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Ledare

Det sociala ansvaret ligger pd oss alla

u héller den andra upplagan av Vii Esbo

i din hand. Vi har igen inbjudit olika

féreningar och andra aktorer att beritta
om sin verksamhet. Den hir gingen ligger fokus pa
att forebygga marginalisering och ensamhet.

Forskning visar, att finlandssvenskar ér gladare och
lever lingre. En orsak kan vara virt aktiva f6reningsliv.
Men om vi tanker att allt dr bra, si mirker vi inte s
litt de ensamma, annorlunda eller marginaliserade.
De finns ocksi bland oss.

Justnu ligger ocksi Esbo stad fokus pi att forebygga
marginalisering genom att trygga alla barns och ungas
mojlighet till fritidsverksamhet, dven om familjen
inte har rid med det. Klubbar, idrott, konst, dans och
musik kan ge barnen och ocksé familjerna nya kretsar,
ett nytt socialt sammanhang, vinner; ett sitt att delta,
och att kiinna sig vilkommen.

Ofrivillig ensamhet ér ett allt stérre problem. Verk-
samhet med lag troskel och liga kostnader f6r per-
soner i olika 4ldrar och med olika intressen och ar
ocksa en betydande faktor di det giller att orka med
vardagen och uppritthalla god hilsa. Seniorer i skolan

ar bra for seniorer och skolan. Gratis instrument och
musikrum pa biblioteket betyder, att vem som helst
kan spela och banda in musik.

Virt sociala ansvar stricker sig ocksa till vira kon-
sumtionsvanor och deras betydelse f6r miljén och var
planet. Varje beslut, varje ging vi véljer ett miljovinligt
alternativ har betydelse. Det handlar inte enbart om
hur stor betydelse en plastpase har, eller produktionen
av just de tomater vi dter i dag. Hur vi forhaller oss
till konsumtion, atervinning, cirkulir ekonomi eller
lokalt producerad mat paverkar inte bara klimatet,
utan ocksd ménniskorna i vir omgivning. Att klara sig
utan plastpase, eller att dta vegetariskt nigra dagar i
veckan blir s sméiningom det nya "normala”.

Under de senaste minaderna har vi ftt folja med hur
ménga unga har demonstrerat for att visa, att det dr
nu forindringen ska ske. Besluten miste fattas bide
pa individnivé, kommunalt, nationellt och globalt. Ett
forsta steg dr att tinka efter innan man konsumerar,
diskutera vad och varfér och inspirera andra. Precis
som vira unga har gjort.

Tiina Kujala, chefredaktor

Fullmaktigeperioden halvvigs

— de viktigaste fragorna for de svenska
bildningstjansterna infor den andra halvan

vd nya svenska skolbygg-
nader ska firdigstillas om-
kring 2021 — Kungsgards

nya skola i Kéklax och Alberga
skolcentrum som ersitter Bostills-
skolan. Att folja upp att dessa pro-
jekt framskrider enligt plan blir vik-
tigt. Hosten 2019 inleds ett forsok
med avgiftsfri smabarnspedagogik
("for-forskola”) for 5-dringar och
det blir intressant att se vilka verk-
ningar detta pilotprojekt fir. De
nya ldroplanerna som tagits i bruk
stegvis under de senaste dren borjar
sa sminingom bli inkérda och det
blir sikerligen aktuellt att fortsitta
utveckla det livslinga lirandet och
metodiken genom kontinuerliga
torbittringar.

Fo6r smabarnspedagogiken och
den grundldggande utbildningen i
hela huvudstadsregionen ér det helt
elementirt att vi har en god utbild-
ning och fortbildning av pedagoger

i huvudstadsregionen. Samarbetet

’ For smdbarnspedagogiken och den grundldggande utbildningen i hela huvudstadsregionen

med de piborjade lirarutbildning-
arna med partnerskolor och annat
ndra och praktiskt samarbete dr vik-
tigt. Vibehover ocksa se pi omgiv-
ningen i ett bredare perspektiv och
se till att personalen har tillgang till
boende som gor det méjligt f6r dem
att arbeta i vara skolor och dag-
hem i Esbo. Hir finns begynnande
projekt som kommer att forbittra
situationen.

Synnerligen viktigt dr ocksa att
mojliggora det for alla barn och
ungdomar att ha meningsfulla fri-
tidsaktiviteter — och di inte bara
inom idrotten - det bor finnas nigot
tor varje barn. Dessa aktiviteter ut-
gor ett enormt viktigt komplement
till det man lir sig i skolan — pa
vigen till en kontinuerligt liran-
de, nyfiken, kunnig och ansvarsfull

individ.

Bosse Lonnguist
Ordforande, nimnden Svenska rum

FOTO: TIINA KUJALA

dr det helt elementdrt att vi har en god utbildning och fortbildning av pedagoger i
huvudstadsregionen.
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Varfor engagerar du dig i
klimatfragor just nu?

Jag tycker att det dr sa underligt att
se hur vér jord lider, men att det inte
alls syns i virt samhille, att vi befin-
ner oss i en serios klimatuppvirm-
ning. En annan orsak var att jag sig
hur Greta Thunberg har tagit upp
hur viktigt det dr att vi gor nagot
just nu och hon inspirerade mig att
bli dnnu aktivare 4n tidigare. Nir
man ser sig omkring marker man
ju sjilv att vidret har blivit mera
extremt och i nyheterna berittas
om hur vira klimatforhillanden
forandras och vilka konsekvenser
det tor med sig.

Framtidens generationer paver-
kas av dagens beslut. Naturen och
djuren dr beroende av klimatet, och
vissa insekter och djur paverkas
starkt av klimatforandringen vilket
kan leda till utrotning. Jag vill géra
krisen synlig.

En hurdan foréndring maste
ske?

Alla borde komma samman och
forstd att det hir giller oss alla obe-
roende av var vi bor pd jorden. Vi
miste gora saker just nu och ta tag
i detta just nu, inte tinka att vi kan
vinta i 10 ar. Det dr ocksa viktigt att
lyssna pé forskarna. De kan beskri-
va hur klimatférindringen paverkar
bade jorden och t.ex. alla djur.

Vilka &ndringar har du och din
fFamilj gjort?
Viiter mycket mera vixtbaserat och
képer mera inhemsk mat. Vi tinker
pa var var mat kommer frin och
hur den produceras. Sjilv anvinder
jag mest kollektivtrafik. Tidigare
tinkte jag att jag girna vill dka pa
resor till sédern, men nu tinker jag
pa att det dr okej att jag inte flyger.
Trots att jag girna skulle flyga till
olika platser, dr det en si negativ
sak f6r klimatet. Jag har funderat pa
hur och vart jag kunde resa i stillet.
Jag képer inte s& manga klider, och
képer da begagnat. Dessutom ir ju
begagnade klider ofta i gott skick.
Jag har borjat tala on klimatet med
andra, om det 4r nigon som inte
har tinkt pa klimatet och hur det
paverkas av vira val.

I vér familj sorterar och atervin-
ner vi ocksd mera in tidigare.

Diskuterar du klimatfragor med

dina vénner eller klasskamrater?
Jag brukar nog ta upp frigan, men
en del tycker att det kan bli lite
tjatigt for de vill inte hora att det

1

Catarina Korkman, 17 dr, 3k 1 i gymnasiet Grankulla samskola

Intressen: konst, klimat, jamstalldhet, friidrott, musik

En av initiativtagarna till klimatstrejkerna i januari 2019

de gor ir fel. Jag brukar ocksé dela
videor och bilder och tala om kli-
matuppvarmning och -forskning pa
sociala medier.

Du var med och ordnade en
klimatstrejk. Hur gick det till?
Vi ordnade en klimatstrejk den 11
januari och det var en stor grej. Vi
var borta fran skolan hela dagen och
samlades vid riksdagshuset.

Forutom att delta i klimatstrejk
vid riksdagshuset kan man ocksi
strejka i ndrheten av den egna sko-
lan. Det behover inte vara en hel
dag eller i Helsingfors, utan man
kan strejka i t.ex. en timme och dela
bilder pé sociala medier.

Pa vilket s&tt reagerade skolan
pa er strejk?

Jag mirkte inte s mycket av att
skolan skulle ha reagerat. Lirarna
var kritiska for att vi skolkade. Men
en del larare tyckte att det var en bra
sak att vi engagerade oss och tog
eget initiativ. Vi fick en franvaro f6r
att vi var borta hela dagen.

Jag tycker att det skulle ha varit
fint om vi inte hade fitt en frinva-
ro eftersom vi arrangerade evene-
manget och det var ett stort arbete.
Rektorn tyckte inte att det hir var
det bista moéjliga sittet att ordna
en klimatdemonstration. Vi var ju
bara borta en dag och gjorde det for
klimatets skull. Vi fick i stillet gora
extra arbete under veckoslutet. Vira
familjer stédde oss och tyckte att
det var ett bra engagemang.

EM EiL]

- Manga stéllde upp pa
klimatdemonstration
den Tl januari.

FOTO: ELLEN HOGLUND

Det kinns att det 4r manga som
dr pa var sida och forstar varfor vi
gjorde det. Diremot tycker jag, att
det ir jitteunderligt att vi inte har
diskuterat klimatet eller strejken i
skolan, vi har t.ex. inte haft en mor-
gonsamling om temat. Jag tycker att
klimatfrigor borde tas upp mera i
skolan.

Vad dnskar du att politiker eller
andra vuxna skulle géra?

Jag onskar att de skulle ta det hir
med ett stort allvar. Vibryr oss inte
om att vuxna tycker att det dr "fint”
att vi klimatstrejkar och tar upp de

naturen

produkter

hir frigorna. De som har makt bor-
de beakta klimatet i alla beslut och i
all verksamhet. Jag forstar inte hur
man kan lata bli att se hur allvarligt
det dr. Makthavare och politiker
borde forsta, att forindringar méste
ske nu. Klimatet beror oss alla!

Vad kan vi gora?

Bara for att det dr ungdomar runt
virlden, som nu demonstrerar for
en forindring dr det hir inte bara
en grej f6r ungdomar. Alla kan vara
med, och det ir var och ens ansvar
att delta pa det sitt som de kan.
Man kanske tinker att "vad kan
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Catarinas tips pa hur du kan goéra klimatsmarta val
» anvand kollektivtrafik sd mycket som méjligt
- stod foretag och idéer som framjar klimatet och

« lar dig mera om insekter och djur som tar skada
av klimatféréandringen

» stod narproducerad mat och kép inhemska

+ spara energi, t.ex. slack lampor, sank tempera-
turen, stang av elektriska apparater da du inte
anvander dem

+ kompensera CO, nér du flyger

+ kop ateranvanda klader och andra saker

« sprid budskapet om vad man som enskild per-
son kan gora for att paverka

+ undvik allt matsvinn

+ minska onddig konsumtion

Catarina Korkman tillsammans med Ilon Adlercreutz o
klimatstrejkar framfor riksdagshuset.

semestra nara i stallet for att flyga langt

jag gora, eller vad har det f6r be-
tydelse vad en person gor”? Gre-
ta Thunberg dr en 16-irig flicka
frin Sverige, och hon har startat
en global rérelse bara genom att
skolstrejka pd fredagar. En person
kan gora skillnad. Jag vet inte hel-
ler lika mycket som experter och
forskare, men jag ser att virlden
inte mér bra. Vi ska alla géra vad vi
kan. Manga minskor tillsammans
kan astadkomma forindring. Men
situationen maste tas pa allvar. ll

TEXT: TIINA KUJALA OCH
CATARINA KORKMAN

FOTO AXEL BROMAN
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Urhea

Urhea ir ett program inom huvudstads-
regionens Idrottsakademi som adminis-
treras av Undervisnings- och Kultur-
ministeriet samt Olympiska komittén i
Finland. Programmet startade 2003 som
en del av Olympiska komitténs program
for toppidrott. Det hela gar ut pa att unga
idrottare skall kunna kombinera skolar-
bete och trdning i sin specifika sportgren.
I Urhea-skolorna placeras alla som deltar
i Urhea-programmet i samma klass.

I min klass, SE i Mattliden, ar vi 24
idrottare. De flesta dr handbollspelare,
som jag sjilv. Andra idrottsgrenar som
ar representerade dr bl.a. ishockey, gym-
nastik, simning, fotboll och orientering.
Alla i klassen jobbar flitigt p4 lektionerna
for att de flesta har triningar pé kvillarna
och da blir det inte mycket tid f6r skolar-
bete. Klassandan dr trevlig och de flesta
ir toppidrottare i sin sport nationellt och
till och med internationellt.

Ylikoululeiritys ir ett nationellt pro-
gram dir man samlar unga toppidrottare
fran hela landet i en och samma sport-

gren. Meningen dr att vilja ut de mest
begavade idrottarna for att i framtiden
kunna bilda landslag i de olika grenarna.
Dessa liger ordnas pa olika idrottsinsti-
tut 4-5 ganger per lasir. P4 lagret stannar
man 4 dagar och kombinerar skola och
idrottande.

Under det senaste ligret trinade vi tvé
ginger om dagen. Forsta triningen var
pa morgonen 9-10 tiden, och det var
fysisk trdning eller bolltrining. Pa kvillen
hade vi en till trining. I skola gir man
3-4 timmar per dag enligt instruktioner
som man fitt frin sin egen skola. Skolan
var stressig eftersom vi maste klara av
att gora allt klassen gjorde, och inte bli
efter. Ibland skrev vissa ocksa prov under
lagret. Mellan triningar och skolarbete
hade vi ocksa forelasningar om kost och
mental hilsa. Vi hade 2 timmar fritid
per dag som jag ofta anvinde till att
dterhamta mig och géra mig firdig till
trdningar eller annat program.

Kisakallioligret var inte tungt bara
fysiskt utan ocksd mentalt. P4 Kisakallio

miste man alltid komma i tid till pro-
grammen och alltid géra sitt bista pé
traningarna. Under tridningar och spel
hade man stor press pa sig att visa sina
talanger for att ha en chans att kvalifi-
ceras till nista ldger.

Trots att det 4r utmanande att kombine-
ra idrott och skolarbete, gillar jag sittet

FOTO: CHRISTINA RUTH /SOFIA RUTH

hur bade Urhea och lidgren dr ordnade.
Jag ir vildigt tacksam for att jag har fatt
en chans att delta och pa s sitt utvecklas
som idrottare.

SOFIA RUTH
MATTLIDENS SKOLA
ESBO

Esbo IF haller uppe idrott och motion
for esbobor

oreningen koérde iging med
Fsitt 103:e verksamhetsir och

trots 4ldern kinner vi oss
evigt unga. Verksamhet finns for
savil yngre som éldre. Overlﬁgset
storsta grenen dr friidrott med totalt
over 700 utovare under dret. Dirtill
finns det verksamhet i gymnastik,
handboll, bowling och volleyboll (i

gymnastik for utovare i alla aldrar).

Innesisongen bérjar si smaning-
om lida mot sitt slut och i bérjan
av maj stir utesdsongen framfor
oss. Friidrotten har da fortlspande
verksamhet inda fram till hosten
i Koklax, Alberga och Grankulla.
Dirtill ordnas det 3 sommarliger
tor 7-11-dringar i Olars.

Esbo IF ir en van arrangor av olika
evenemang och tivlingar och i 4r
har vi dterigen en hel del pa reper-
toaren. Till vér stora glidje, s kom-

mer Stafettkarnevalen att ordnas pa
Alberga stadion 17-18.5. Det ir
tredje gingen som karnevalen ar-
rangeras i Alberga och Esbo IF har
rollen som lokal arrangérsf6rening.
Stafettkarnevalen dr Europas stors-
ta arligen arrangerade skolidrotts-
evenemang. Det kommer att bli liv
iluckan di Svensk-Finlands storsta
idrottsevenemang kor iging med
dryga 9.000 elever och 6ver 12.000

starter under tvd dagar.

For 6vrigt ordnas det dven tiv-
lingar f6r bade toppidrott och mo-
tionirer. I augusti avslutas friidrot-
tens GP serie i Alberga med Esbo
Motonet GP s6 18.8, tivlingen
arrangeras av féreningarna Espoon
Tapiot och Esbo IF i samrid med
Finlands Friidrottsféorbund. For
motiondrer kronas sisongen med
Esbo Strandmaraton, strickor finns
for var och en, frin 5 km till mara-

o S

Stafettkarnevalen arrangerades | Alberga senast varen 2017.

ton. Aven barnen har mojlighet att
16pa Strandtonnin (600-1.000m).
Arrangemanget gir av stapeln
21-22.9, med Otnis som tavlings-
center. I samband med arets lopp

ordnas dven FM i maraton samt
vuxenidrottarnas FIM i maraton.

Skolidrotten halls uppe dven
med skolmisterskap i friidrott for

de svensksprikiga grundskolor-
na ("ligstadier” Esbo-Grankul-
la och "hégstadier” Esbo-Gran-
kulla-Kyrkslitt). Med édrligen pi
hésten dterkommande tavlingar i
Alberga. Tiavlingarna arrangeras i
samridd med skolorna och Solvalla
elever (som samtidigt fir lira sig att
arrangera tivlingar).

Vi ser framemot att fi folk i rorelse
och att ha barn och unga med i vir
miéngsidiga idrottsverksamhet. Ett
starkt samarbete goérs med Esbo
Stad och féreningen ér involverad
pa flera fronter i olika grupper.

Hoppas vi ses vid idrottsplanen
under dret! W

TEXT & FOTO: ANDERS WIKHOLM,
ORDFORANDE ESBO IF

’ Till var stora glddje, sa kommer Stafettkarnevalen att ordnas pd Alberga stadion 17-18.5. Det dr tredje
gangen som karnevalen arrangeras i Alberga och Esbo IF har rollen som lokal arrangorsforening.



Uppsokande barn-
skyddsarbete eller

en kul klubb?

ctive Explorers Club,
som verkar under Ice-
hearts-verksamheten i

Esbo och Helsingfors har som mal
att ge en bittre vardag for barn
och unga, som riskerar att margi-
naliseras.
Verksamhetskoordinatorn Ras-
mus Lundén berittar att utgings-
punkten alltid dr barnets behov. De
barn som tas med i verksamheten
har ofta sirskilda behov och kanske
inte har méjlighet till hobbyer. Da
dr en klubb, som baserar sig pa lang-
siktig samvaro med en trygg vuxen,
samtidigt som det medfér nya er-
farenheter, en lyckad kombination.

Fran idrottsinstruktor till
aventyrspedagogik

"Jag dr idrottsinstruktér och vild-
marksguide till utbildningen. Jag
har jobbat mycket med barn och
ungdomar, bl.a. som gymnastikla-
rare i 15 4r. Det som har varit en
rod trad dr idrott och friluftsverk-
samhet. Nir jag horde om Icehearts
tinkte att det kunde vara nagot for
mig”, berdttar Rasmus Lundén.

Ice Hearts grundades for drygt
20 4r sedan i Vanda av Ville Turkka.
Han jobbade med skolor och hade
ishockeybakgrund. Hans 6nskan
var att samla upp de barn och ung-
domar, da frimst pojkar, som inte
hade maijlighet att idrotta och bilda
ett ishockeylag med dem. I bérjan
var det ett lag.

I Esbo ordnar Icehearts den
finsksprakiga verksamheten, och
den fir stod frin kommunen. Ice-
hearts har 6 anstallda. P4 svenska

Active Explorers Club

« Langvarigt forebyggande barnskyddsarbete
« Verksamhetsformer: Klubbar med betoning pa friluftsverksam-

het och dventyrspedagogik

+ Lagerverksamhet under skollov
« Malgrupp: barn fodda 2007-2009 i Esbo och barn fédda 2010-

2012 i Helsingfors

+ Personal: 2 fostrare och 1 koordinator
« Icehearts i Esbo pa svenska sedan 2014, blev Active Explorers

Club 2018

+ Verksamhet i Esbo och Ostra Helsingfors

« Finansieringen kommer fran Brita Maria Renlunds stiftelse
(Esbo) och Louise och Goran Ehrnrooth stiftelse (Helsingfors)

Rasmus Lundén.

bérjade vi under Esbo Icehearts
for ca 4% 4r sedan. Men efter en
tid blev det klart att vi inte kunde
f6lja Icehearts-principerna. Voly-
men svensksprikiga barn som var
i riskzonen att marginaliseras var
mycket mindre. Vi férsokte gora
som Icehearts gjorde men vi kunde
inte hitta sidana méingder barn
inom vért omrade i de svenskspra-
kiga skolorna. IceHearts var inte
heller si bekant i de svenska sko-

lorna. Det ir ju ocks lite kinsligt

FOTO: TIINA KUJALA

eftersom verksamheten var till f6r
barn och unga.

Forst kontakt med rektorn

Nir en fostrare borjar pa ett nytt
omréade, gir hen i forskolan och fo1-
jer med och observerar. Detta sker
torstds i samarbete med personalen.
Informationen kommer inte frin
skolan, utan barnen fér verksam-
heten hittas genom att fostraren
dr med i gruppen och lir sig kinna

barnen. S& sméningom blir bide
barn, personal och férildrar bekan-
ta med fostraren. P4 si sitt hittar
man bist de barn som har behov
av verksamheten.

Active Explorers Club fods

Hoésten 2018 formades en ny verk-
samhet, som kallas Active Explorers
Club. Det 4r under IceHearts men
med ett lite annat koncept. I stillet
tor att samla upp ca 25 barn for att
grunda ett lag, fungerar Active Ex-
plorers Club i mindre enheter. Att
hitta s& minga barn inom samma
omrade att man kan grunda ett
helt lag ir inte mojligt i de svensk-
sprikiga skolorna. Konceptet gar i
stillet for lagidrott ut pa upplevel-
sepedagogik, friluftsliv och annan
verksamhet, som passar en mindre
grupp. Det viktigaste ir fortfarande
att vara med barnen och diskutera
med dem. Vi kan t.ex. ga till bibli-
oteket, pyssla eller gd pd museum.
”Vi har en basgrupp som har
vuxit upp som grupp sedan for-
skolan”, berittar Lundén.”] hostas
oppnade vi upp verksamheten ocksa
for flickor i samma alder, ca 4k 3-4.
Gruppen har nu 7 barn och de flesta
har varit med sedan borjan, men det
finns utrymme att utvidga. Det blir
en blandad grupp med barn i olika

ildrar, och varierande verksamhet.”
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Verksamheten i Esbo anvinder
utrymmen pa Bensows barnhem
i Grankulla. Tva ginger i veckan
samlas alla och spelar innebandy pa
Esport-Arena. Andra dagar deltar
en del barn i mindre grupper. I
mindre grupper fir barnen mera
individuellt stod.

Active Explorers Club har ocksi
svensksprakig verksamhet i Ostra
Helsingfors, dir fostraren nu foljer
med i skolorna. Milet 4r blandade
grupper pd ca 15 barn i bade Esbo
och Helsingfors.

Aventyr och utflykter
kraver utrustning

Aventyri den naturliga miljon dr en
viktig del av dventyrspedagogiken. I
och med att verksamheten blir allt
mera friluftsbetonad behovs ocksa
utrustning for t.ex. vernattning i
naturen.

Active Explorers Club ordnar
bade 6vernattningsliger och dag-
liger under skolloven. Liger har
arrangerats i juni och augusti men
ocksd under héstlov och sportlov.
Verksamheten dr gratis for barnen,
och allt frin utrustning och skjut-
sar skots si att det inte betungar
familjerna. W

TEXT: TIINA KUJALA
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1 Eva Helle, nérstdendevardare for sin man, som har MS

Jag vdljer mitt liv som

ndrstaendevardare

Hur lange har du varit
narstaendevardare?

Jag har varit nirstdendevirdare re-
dan i ca 10 4r. Redan innan det
visste vi att sjukdomen skulle leda
till en situation, dir min man har
svirt att rora sig. Hans mamma led
av samma sjukdom, s& vi hade ju
sett hur det framskrider.

Min man fick diagnosen medan
han 4nnu var i arbetslivet, for ca 15
ir sedan. Annu for ca itta ir sedan
kunde han dnnu gi ganska bra,
ibland med kippar, men han har
anvint rullstol nu i ca tre ir.

1 borjan ansékte jag inte om att
bli nirstiendevirdare, jag var ju
hans fru och tinkte att jag skulle
ta hand om honom. Men jag dis-
kuterade med bekanta och till slut
tyckte jag att det dr bittre si hér.

Hur kanns det att vara
narstadendevardare?
Man maste vara stark. Mycket
handlar om hurdant forhillande
man har med sin nirstiende. Det
handlar ju om fértroende. Det ir
den anhoriga som ska bestimma
hur virden gir till och vem skoter
vad. Nir det giller sa personliga
saker, som t.ex. katetrering, sa miste
man respektera den vardbehovan-
des 6nskemil. Min man onskade,
att jag skulle skota om det, och di
fick jag utbildning i hur det gir till.
Man ska inte ta ansvaret om man
inte ir helt siker. Att vara nirsti-
endevirdare betyder att jag inte kan
komma och gi som jag vill. Det
begrinsar mitt liv, men det ir ju
mitt val. En del vinner och bekanta
har ibland svért att forsta att jag dr
bunden vid en tidtabell for att virda
min man.

Hur paverkas er vardag?

Ibland skulle jag ju kunna resa f6r
att t.ex. bes6ka min syster, men nu
viljer vi i stillet att resa tillsam-
mans. Min man kan komma med,
eftersom jag kan skota om hans
behov nér han behover hjilp.

Vi bor kvar i min mans barn-
domshem. Det ir bekvimare in en
liten ligenhet, och det finns mera
utrymme med tanke pa rullstolen.

Jag tycker om att vara hemma
och hilla det snyggt och rent. I vart

Eva Helle &r narstaendevardare for sin man Borje. Det gar bra att bo hemma med stdd fran staden.

hem syns inte min mans handikapp,
utan det ir som det alltid har varit.
Det ar virt hem.

Far du nagot stod fran staden?
Jag skulle nog fa t.ex. lediga dagar,
men har inte ansékt om det. Jag
fir ekonomiskt stod, och vi fir ut-
rustning och vardmaterial. Det har
fungerat vildigt bra. Vi dr riktigt
n6jda med hur allt har skotts.

Staden har byggt en ramp vid
ingingen f6r rullstol och badrum-
met dr anpassat. Det skottes ocksa
vil, nir jag ringde och berittade att
min man inte lingre kan gi upp for
trappan.

Ar det nagot du Snskar hjalp
med?

Vi kanske skulle behova inva-taxi i
nagot skede i framtiden. Det skulle
ocksa vara fint med nigon sorts

hjilp for t.ex. snéréjning eller gris-
klippning. Det ir ju en inbesparing
for staden att min man virdas hem-
ma, men en vinter som i 4r har det
varit svart att komma ut.

Det finns mycket som man miste
ta reda pd och soka sjilv, informa-
tionen kunde vara bittre. Tillging-
ligheten dr bristfillig pd manga hall.
Trappor och dérrar som ir svira att
oppna dr vanliga.

Jag tycker inte att man ska klaga
och skilla, jag tycker att man kan ta
ansvar sjilv ocksd. 5a vi képer nog
en del saker sjdlv i stillet for att soka
anslag f6r det. W

TEXT & FOTO: TIINA KUJALA

Narstaendevardare har ratt till stod

« Status som narstaendevardare samt stod och tjdanster
ska ansokas av hemkommunen.

« Arvodet for narstaendevard ar 431,13-1698,20€ per
manad beroende pa hur bindande och kravande
varden ar.

« Narstaendevardaren ingar ett avtal med kommunen och
gor upp en plan for hur varden skots i praktiken
» Narstaendevardaren har lagstadgad ratt till lediga dagar
« | Finland finns det cirka 350 000 narstaendevardare,
och av dem &r ca 60 000 i en bindande och kravande

situation. Endast cirka 44 000 har ett avtal om
narstaendevard.

- Esbo stad har avtal om narstaendevard
med drygt 700 personer.



Sportarmband

for seniorer

Sportarmband for seniorer 6kar
valmaende och uppmuntrar till motion

och aktivitet

sbo stad erbjuder alla es-
bobor, som ir 68 ar eller
ildre gratis motionstjdnster

t.ex.isimhall eller pa konditionssal.
Det sd kallade Sportarmbandet kan
himtas frin bl.a. simhallskassorna
eller stadens servicepunkter. Med
armbandet fir seniorerna ocksi
anvinda skirgardstrafiken gratis,
t.ex. for att besoka Pentala skir-
girdsmuseum. P4 skirgardsbatarna
och i simhallen ér det ocksd méjligt
att ha en vin eller bekant gratis med
som sillskap.

En avde minga tusen seniorer som
anvint Sportarmbandet dr Mar-

gareta Wikstedt. Hon har anvint
sportarmbandet redan i fem ar.
"Det dr jattesmidigt att anvinda.
Jag har anvint det f6r att gi pa
stadens konditionssal i Olars. Jag
har ocksi ikt med skirgirdstrafiken
nagra ginger. Jag tycker att det dr
en vildigt fin sak, att staden erbjud-
en den hir tjansten. D4 kommer
man ut i skdrgirden i stillet for att
stanna hemma. Jag tycker att det
ir bra, att pensionirerna far rabatt,
tor det dr viktigt att motionera re-

gelbundet.” W

Sportarmbandet ger foljande formaner

(kalla www.esbo.fi)
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Pia-Lisa

Sundell

Basta Esbobo, din uppgift ar att

rostal Jag tanker agera for en battre
morgondag for barn, familjer, unga och
dem som behdver vard och omsorg!

Hyva espoolainen, kaythan
aanestamassa! Mina aion toimia
lasten, perheiden, nuorten ja hoivaa
tarvitsevien ihmisten paremman
huomisen puolestal!

sFP@RKP Qive:

FORBUNDET

'] @sundellpialisa
7 @PiaLisaSundell

www.pialisasundell.com

Betalas av Pia-Lisa Sundells stodférening

« Gratis anvandning av simhallarna i Esbo. Den som anvén-
der Sportarmbandet kan gratis ta med sig en van till Esbo
simhallar.

« Mojlighet att trdna pa egen hand pa Esbo idrottstjansters
gym under tiderna for fritraning.

+ Gratis handledning i anvandning av gymredskap.
« Gratis ledda special- och seniorgrupper.
+ Gratis deltagande i de lokala +68 Sportklubbarna.

« Gratis anvandning av Esbo skargardstrafik! Den som
anvander Sportarmbandet kan gratis ta med sig en van
till skargardbaten.

))

Det dr jattesmidigt att anvinda.

FOTO: TIINA KUJALA

o

|

Bl.a. i Esbo centrum &r simhallen och konditionssalen gratis med
68+armbandet.

PATRIK KARLSSON

En erfaren larare, skolledare och
politiker behdvs i riksdagen!

srP@RKP

Annonsen betald av kandidatens stodgrupp NYI.AN D
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Pentala Skdrgdrdsmuseum oppnades
Iy

juni senaste sommar oppna-
Ides Pentala skirgardsmuseum
i Esbo. Museet blev genast ett
mycket omtyckt utfirdsmal och

samlade under den forsta sisongen
ca 21 000 besokare.

Esbo stad har sedan boérjan av
2000-talet renoverat Strandboden,
Fiskarstugan, Gurlis hus, Villa Ro-
sengédrd, Lilla Villan, Gula Vil-
lan, ladugérden, bastun och 6vriga
byggnader, sammanlagt tolv. Sedan
4r 2000 har Pentala skirgardsdagar
ordnats for att befrimja museipro-
jektet. Under de tio forsta somrarna
hade Esbo hembygdsférening hu-
vudansvaret for dagarna i samarbete
med Esbo stadsmuseum och ett tio-
tal foreningar, varefter Stadsmuseet
overtog ansvaret.

Gurli Nyholm var den sista fast-
boende invanaren pa Pentala och
flyttade bort pa 1980-talet. Gurlis
hus ir inrett enligt forhillandena

da.

Guidade turer har ordnats pd om-
radet och i byggnaderna, speciellt i
Gurlis hus bide pa svenska, finska

och engelska. Tommi Heinonen

Salen i Gurlis hus med méblemanget som Gurli och Arvid Nyholm fick som
brollopsgava. Tavlan med de tre svanarna har broderats av Gurli sjlv.

Foto: Iwe Ekstrom

har guidat pa finska lings natur-
stigen till Pentala trisk och den
naturliga sandstranden Diksand,
varvid man kan fi en inblick i 6ns
sdregna natur.

Ett dragplaster dr dven faren
i en inhignad invid ladugarden.
I Villa Rosengérd finns en info-
punkt med museishop. Hir kan
man dven se ett bildcollage om livet

pa det nyholmska fiskeliget forr
med sommargister, seglingstavling-
ar vid ndrliggande Segelpaviljongen
men framfor allt arbetet med fisket.

Atbart kan inhandlas och fortiras
i Café Lillstugan eller Skirgards-
restaurangen Paven. Man kan dven
ita sin medhavda mat i Lilla Villan
eller utomhus. Museet har ordnat
regelbundna battransporter under

LY

sommaren frin Finno via Svino-

sund och frin Klobben i S6ko.

Nu i sommar kommer féreningar
att ordna verksamhet pa Penta-
la museiomride i samarbete med
Stadsmuseet. Esbo hembygdsfor-
ening ordnar den 18 juni en pa-
neldiskussion med temat "Att ga i

Gurli Nyholm pa
kokstrappan pa
1940-50-talet. Foto:
Esbo stadsmuseum

Hembygdsradet Benita Aker-
lund har gjort en gedigen insats
for Skargardsmuseet, speciellt
da hon ledde arbetet med Skar-
gardsdagarna under tio ar. Har
hojer Benita en skal for det nya
museet. Foto: Iwe Ekstrém

skola i Esbo skirgard — forna elever
i Mataskirs folkskola och S6ko
smiskola berittar”. Kurt Wik-
strom leder diskussionen. Foljan-
de dag visar Kurt Wikstrém sin
film "Skirgirdsdagarna pa Pentala
2000-2016". W

TEXT: LEIF SODERHOLM

Basta Esbobo

Huvudstadsregionen ar Finlands
motor. Vara sardrag maste beaktas i alla
beslut som gors. Vi behover klimatsmarta
trafiklésningar, satsningar pa utbildning och
mera arbetskraft. Och vi kan sjalva ta hand om
den viktiga varden. Vi behover narservice och
nardemokrati ocksa i fortsattningen.

Det jobbar jag for i riksdagen.

www.rehnkivi.fi
Facebook.com/vrehnkivi

VERONICA
REHN-KIVI

srPr@rkp

Nyland / Uusimaa.

. | g

o

onsen &r betald av Veronica Rehn-Kivis stédgrupp.
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Vad sysslar en biblioteks-
pedagog med?

Det finns fem svensksprikiga
bibliotekspedagoger som arbetar
med daghems- och skolsamarbete
i Esbo. Vi har ett nira samarbete
med skolor och daghem. Vi ut-
vecklar den svensksprakiga verk-
samheten pa biblioteken i Esbo,
och ansvarar for svensksprikiga
bocker. Dessutom ordnar vi t.ex.
musik- och sagostunder och kon-
serter pd svenska. Vi bistar ocksa
med mediefostran for skolor och
daghem, och da fir barnen boktips
eller prova pa t.ex. iPad. Skolgrup-
perna kan ocksa reservera tid for att
besoka verkstaden.

Hurdan verksamhet finns pa
biblioteken?

Biblioteket i Sello ir stort, si vi har
lite flera anstillda in de mindre
biblioteken, och det ger méjligheter
till extra verksambhet.

Det finns en Verkstad (pa finska
Paja), dir man har méjlighet att
gratis anvinda t.ex. 3D-skrivare,
vinylskérare, symaskin eller brode-
ringsmaskin. De anstillda hjilper
till och visar hur man anvinder
maskinerna, och sedan fir man gora
sjilv. Det finns méjlighet att i rum-
met ALT reservera en dator med
Adobe grafikprogram, bland annat
PhotoShop, Illustrator, InDesign
och Premiere. Detta dr populirt
bland studerande, men ocksi bland
professionella.

Pi biblioteket finns ocksi ett
musikrum och en studio. Med Hel-
met-bibliotekskort kan vem som
helst reservera rummet och spela
eller banda in musik. Det ar ocksi
mojligt att lana instrument, som
anvinds i musikrummet. Ukulele
och andra instrument kan linas
hem i tvi veckor, alternativt boka

Susanne Alho, Svensksprakig bibliotekspedagog pa
biblioteken i Sello och Hagalund

Susanne Alho trivs med sitt jobb pa barnavdelningen pa biblioteket i Sello.

tid for att spela t.ex. piano pé bib-
lioteket.

Biblioteken ordnar regelbundet
gratis ukulele-kurser. Vi satsar pa
gemenskap och att alla har jimlika
mojligheter att syssla med musik.
Pi biblioteken i Esbo arbetar ocksi
musikpedagoger som ansvarar f6r
musikverksamheten.

Vad kan man lana eller anvanda
pa biblioteken i Esbo?

Med bibliotekskortet kan man lina
bécker, tidningar, instrument, noter,
ljudbécker, CD-skivor, DVD/Blu-
Ray-skivor, bordsspel och datorspel.
Dessutom finns det bl.a. verktyg,

radonmitare och elférbruknings-
mitare att lina.

Det dr méjligt att anviinda barba-
ra eller bordsdatorer pa biblioteket,
och det dr gratis att skriva ut eller
kopiera max. 20 sidor. Det ir en
viktig tjdnst, eftersom det finns
ménga som inte har dator eller skri-
vare hemma.

Pi biblioteken ordnas det grund-
kurs i kodning for barn pd svens-
ka. Tillsvidare har det varit mest
torskoleelever som har deltagit i
kodningens grunder. Vi anvinder
Bee-bot- och Legorobotar och det
har varit populirt. P4 barnavdel-
ningen finns datorer med olika spel.

Bibliotekets instrument och musikrum &r populéra. Saku Rekonen har gjort sin civiltjanst genom att jobba med
musikverksamheten pa biblioteket
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Esbo stadsbibliotek premierades med
"The Library of the Year”-priset, d.v.s.
priset for varldens basta bibliotek ar 2019
pa bokmassan i London.

I motiveringarna namndes speciellt de
innovativa och 6ppna utrymmena samt
lasutmaningar for olika aldrar och grupper.

Esbo har varldens basta bibliotek

Ungdomsavdelningen Pointti i
Sello fungerar bide som ett bib-
liotek, dir du kan lana ungdoms-
bocker och serietidningar, och som
ungdomsgird. Dir finns méjlighet
att spela biljard och olika datorspel.
I Pointti finns det ocksi utbildade
ungdomsledare och bibliotekarier
pa plats. Pointti dr avsett f6r barn
och ungdomar i aldern 12 - 18 4r.

P4 véra bibliotek kan vem som
helst reservera utrymmen. Det finns
olika typer av utrymmen, allt frin
stora Aleksi-salen och scenen i Sel-
lo till mindre motesrum, och det
ir gratis. Det dr populirt for t.ex.
téreningar att boka utrymmen fér

e
B e

moten eller evenemang. (Se: varaa-
mo.espoo.fi )

Hurdana svensksprakiga tjans-
ter finns pa biblioteken i Esbo?
Biblioteken samarbetar mycket
med skolor och daghem. Vi ordnar
regelbundet foljande typer av verk-
samhet: en rundtur med informa-
tion om hur man gor pé biblioteket,
sagostunder, musikstunder, och rim
och ramsor. Det ir viktigt att bar-
nen blir bekanta med biblioteken
och lir sig anvinda dess tjinster.

Mycket av verksamheten fokuse-
rar pa att utveckla spriket och ord-
forradet. Spraket dr speciellt viktigt
eftersom svenskan ir i minoritet i
Esbo. Vi anvinder ofta musik for
att stoda inldrning.

En del av verksamheten ar endast
pa svenska eller finska, men en del
ir flersprakig (finska, svenska och
engelska). Sellos house band ord-
nar flersprikiga musikkonserter for
barn. Det dr viktigt f6r barnen att
se hur vuxna kan gora samma sak
pa manga sprak, t.ex. sjunga samma
sang pa olika sprik.

Pi sportlovet arrangerades ett
tvasprikigt kipphistevenemang
med hopptivling och dressyr. Fore
det ordnades en verkstad si att
deltagarna kunde tillverka egna
kipphistar.

I hostas ordnades en Harry
Potter-dag pi alla bibliotek. Dir
ingick en frigesport, som ocksa
var flersprikig (finska, svenska och
engelska).

Bibliotekspedagogens tips: Friga
garna efter svensksprikiga tjinster.
Det dr viktigt att vi fir veta om
kundernas énskemdl och behov si att
vi kan utveckla vdra tidnster.

Vi utvecklar biblioteken
tillsammans

Om Helmet-bibliotekens anvinda-
re saknar en bok gar det att skicka
ett anskaftningsforslag pd https://
www.helmet.fi/sv-FI/Info/An-
skaffningsforslag.

Numera ir det gratis att reservera
eller bestilla en bok frin andra Hel-
met-bibliotek. Bocker kan returne-
ras till vilket bibliotek som helst.

Det ir roligt att jobba pa biblio-
tek, tycker Susanne. Det dr speciellt
kul att fi arbeta med barn och unga
och att biblioteket dr mangkultu-
rellt. Vi talar ménga sprik och det
gor vira kunder ocksa. l

TEXT: SUSANNE ALHO & TIINA KUJALA
FOTO: TIINA KUJALA
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RIKSDAGSKANDI

ANDERS ADLERCREUTZ ANNE AHLEFELT
KYRKSLATT - KIRKKONUMMI ESBO - ESPOO

Arkitekt, riksdagsledamot - Socionom, projektledare -
Arkkitehti, kansanedustaja Sosionomi, projektipaéllikko

e

THOMAS BLOMQVIST ELIN BLOMQVIST-
RASEBORG - RAASEPORI VALTONEN
Riksdagsledamot, jordbrukare - BORGA - PORVOO
Kansanedustaja, maanviljelija Arbetsmarknadspolitisk sakkun-

nig - Tyémarkkina-asiantuntija

HEIDI HIMMANEN CAROLINE HOGEL
LOJO - LOHJA SIBBO - SIPOO
Teknologie doktor, ledande expert Biologistuderande -

- Tekniikan tohtori, johtava asian- Biologian opiskelija
tuntija

VERONICA REHN-KIVI KRISTIAN REHNSTROM

GRANKULLA - KAUNIAINEN VANDA - VANTAA
Riksdagsledamot, arkitekt - DI, regiondirektor -
Kansanedustaja, arkkitehti DI, aluejohtaja

srP@rKkpP

ANNA AINTILA
KYRKSLATT - KIRKKONUMMI
Tandlékare -
Hammaslaakiri

ALLAN BUSS
VANDA - VANTAA
Arborist -
Arboristi

PATRIK KARLSSON
VANDA - VANTAA

Ped.mag, larare -
Kasvatustiet. maist., opettaja

MICAELA ROMAN (OB. - SIT.)
SIBBO - SIPOO

Journalist -

Toimittaja

ISABELLA ALEN NIKLAS ANDER
RASEBORG - RAASEPORI RASEBORG - RAASEE
Merkonom, studiesekreterare - Master of natural re
Merkonomi, opintosihteeri Foretagare - Yrittéja

JANINA FRY FRED GRANBEI
ESBO - ESPOO ESBO - ESPOO

Foéretagare, modedesigner - Ingenjor, pensionir
Yritt4jd, muotisuunnittelija Insinoori, eldkeldine

ALEXANDR TANJA VON KN(
KLIUCHAREV-FOY ESBO - ESPOO

ESBO - ESPOO Verksamhetsledare -
Socionomstuderande - Toiminnanjohtaja
Sosionomiopiskelija

HEIDI SEPPALA FRIDA SIGFRID
VICHTIS - VIHTI BORGA - PORVOO
Kundrelationschef - Politices kandidat -
Asiakkuuspéaillikko Valitotieteiden kand
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DATER INYLAND

SSON OTTO ANDERSSON JENS BERG (OB. - SIT.) SEAN BERGENHEIM PATRIK BJORKMAN

ORI LOVISA - LOVIISA KYRKSLATT - KIRKKONUMMI ESBO - ESPOO BORGA - PORVOO
sources, Politisk radgivare, stadsfmgeordf. Pol.mag., féretagare - Professionell ishockeyspelare, Foretagare -
- Poliittinen neuvonantaja, VTM, yrittdja féretagare - Yrittdja
kaupunginvaltuuston pj. Jaakiekkoilija, yrittaja

L o o = : 'd—"lp "_-: :.I-‘J L
EVA-LENA GASTRIN VIVECA HANSSON BO HARALD (OB. - SIT.) MIA HEIJNSBROEK-WIREN
ESBO - ESPOO ESBO - ESPOO ESBO - ESPOO LOVISA - LOVIISA
Sjukskétare (Hégre YH), simlérare Studerande - Pol.mag., styrelseproffs - Stadsstyrelseordf., projektarbetare
- Sairaanhoitaja (ylempi AMK), Opiskelija Valt.maist., hallitusammattilainen Navigatorn - Kaupunginhallituksen
uimaopettaja pj-» projektityontekiji Ohjaamo

HELENA LESCH- KAJ LINDQVIST MIKAELA NYLANDER KRISTEL PYNNONEN
SAARINEN SIBBO - SIPOO BORGA - PORVOO BORGA - PORVOO

HANGO - HANKO Kommunstyrelseordférande, Riksdagsledamot - Jur.mag., bitridande chefsjurist -
Exportsekreterare - pensionir - Kunnanhallituksen Kansanedustaja OTM, apulaispaélakimies
Vientisihteeri puheenjohtaja, eldkeldinen

PIA-LISA SUNDELL ANITA WESTERHOLM HENRIK WICKSTROM FREDRIKA AKERO
GRANKULLA - KAUNIAINEN RASEBORG - RAASEPORI INGA - INKOO RASEBORG - RAASEPORI
Verksamhetsledare, pol.kand. - Juridik- och ekonomistuderande - Politices studerande, kommun- Ungdomssekreterare, pol.kand. -
idaatti Toiminnanjohtaja, valt.kand. Oikeustieteen- ja taloustieteiden styrelseordf. - Valitiotieteiden Nuorisosihteeri, valt.kand.
ylioppilas ylioppilas, kunnanhallituksen pj.

RIKSDAGSVAL 14.4.2019 *» FORHANDSROSTNING 3 - 9.4.2019
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Ivriga frivilliga efterlyser
fler hjdlpande hdnder

sbo svenska Roda Kors-av-
E delning ir en aktiv frivillig-

organisation som samlar
in pengar till bland annat Kata-
stroffonden och mindre bemedlade
familjer i Finland. Fler hjilpande
hinder skulle ind4 vara vilkomna,
och ocksi samarbeten med féren-
ingar och foretag i Esbo.

Anna Ilmoni har varit med i
Esbo svenska Roda Kors-avdelning
iett par ar, och det hir ret har hon
tagit steget in i styrelsen. Hon gir
i gymnasiet, men har redan hunnit
samla pa sig rejdlt med erfarenhet
av frivilligarbete.

— Det var flyktingkrisen 2015
som fick mig att inse att jag kan
gora nigot sjilv. Jag skulle pa se-
mester till Grekland och tog med
mig mjukisdjur att ge at flykting-
barnen som kommit dit. D4 var
jag 14. Sedan dess har jag ordnat
flera vilg6renhetsevenemang, bland
annat har jag samlat in och delat ut
vinterklidder och mat till flyktingar
hir i Finland.

I fjol ordnade Anna Ilmoni
tillsammans med Roda Kors-av-
delningen en vinfest dit mindre
bemedlade familjer bjods in. Ar-

rangorerna beskriver festen som

FOTO: LISA FORDELL

Edvin Fordell &r en av de yngsta insamlarna som samlar in pengar under

Hungerdagen.

“hirlig”, det blev en dag med myck-
et musik, mat, prat, pyssel och mete.
Avdelningen kunde ocksi dela ut
leksaker och matpresentkort.

— En mamma mejlade mig efterét
och sade att jag riddade hennes
ekonomi den minaden. Det bista
som finns dr ndr jag ser att det jag
gor har betydelse, det dr tillricklig
bel6ning for att jag ska engagera
mig.

FOTO: EDVIN FORDELL

Rdda Korsets svenska avdelning i Esbo har en ivrig och initiativrik styrel-
se, i den ingar bland annat Anders Helsing, Lisa Fordell och Anna Ilmoni.

Engagemanget i arv

Lisa Fordell, ordférande i Esbo
svenska Roda Kors-avdelning, blev
ocksi aktiv i Roda Korset redan
som tonéring i Nirpes.

— Under studietiden hade jag en
paus, men for tre ir sedan fick jag
hora att det finns en svensk avdel-
ning i Esbo. Jag har jobbat som
utrikesjournalist och rest i linder
som Jemen, Kongo-Kinshasa och
Nepal, och triffat méinniskor som
behover var hjilp.

Ocksi Fordells foraldrar har varit
aktiva i Roda Korset, och sjilv vill
hon ge engagemanget i arv till sina
egna barn.

— Vi gor skillnad, f6r manga ir
vér insats faktiskt livsviktig. Jag vill
vara en forebild f6r mina barn, och
lira dem att vi ska vara solidariska
med vira medminniskor.

Fordells sexariga son och tvir-
iga dotter har redan i flera ar varit
med och ivrigt samlat in pengar pa
Hungerdagen, pengar som gar till
Katastroffonden.

Skolelever bidrar

Avdelningen dr liten, men har en
aktiv styrelse som satsar pa att hjilpa
bade minniskor i ndrmiljén och ute
ivirlden.I fjol lyckades avdelningen
samla in dubbelt si mycket pengar
som dret innan under Hungerdagen,
och malet dr hogt stillt ocksi i ar.
— Med sm4 medel och stort en-
gagemang kommer man langt. Vi
har samlat tillsammans med skolor i
Esbo, och medlemmarna och andra
frivilliga har samlat i képcentrum
och ute pi gatan, siger Fordell.
Samarbetet med skolorna kom-
mer att falla pA Anna Ilmonis axlar
det hir aret, och just nu funderar

Roda Korsets svenska avdelning i Esbo grundades efter

tsunamikatastrofen 2004.

Avdelningen har drygt 170 medlemmar.

Man kan vara med som stddjande eller aktiv medlem.

Medlemsavgiften for vuxna ar 20€/ar, och for unga
10€/ar.

Den som vill engagera sig i verksamheten, eller
den som behover en van kan kontakta

esbosvenska@gmail.com

Folj avdelningens Facebook-sida for att fa aktuell

information.

hon p4 hur skoleleverna i de svens-
ka skolorna i Esbo kan aktiveras
infér Hungerdagen.

— Jag skulle sjilv ha dlskat att
vara med och fi lira mig hur jag
kan hjilpa da jag gick i skolan. Vi
kanske ocksé hittar pd nagot dir
forildrarna dr delaktiga, si att man
kan gora nagot som familj.

Aggjakt och motionslopp

For ett par ar sedan startade avdel-
ningen upp vinverksamhet, och har
hallit sin forsta vinkurs i mars. De
som dr intresserade av att gi med i
vinverksamheten, antingen for att
lindra nigons ensamhet eller for att
man sjilv behover sociala kontakter,
kan kontakta avdelningen.

— Vi ordnar ocksd program for
vira medlemmar. Nu i vir hade vi
biljetter till utsilda pjisen Pappan
pa Svenska Teatern, vi fir gruppra-
batt men tar fullt pris, och mellan-
skillnaden gar till Katastroffonden.
I sommar kommer vi att ga pa Pippi
Léingstrump pa Finns sommarte-
ater, och erbjuder folk méjlighet
att sponsra biljetter si att mindre
bemedlade familjer kan gi och se
pjésen, siger Lisa Fordell.

Under pésken ordnar avdelning-
en dggjakt f6r familjer, speciellt
riktar man sig ocksé da till mindre
bemedlade familjer. I maj samlar
avdelningen in pengar till Kata-
stroffonden genom att delta med

ett stafettlag i Helsinki City Run.

Aktiv eller stodjande
medlem

Avdelningen férséker nu oka anta-
let stédjande och aktiva medlem-
mar, och efterlyser fler som kan

hjélpa till.

— Minga kinner inte till att
avdelningen finns, och det vill vi
dndra pd. Vi behover bade stod-
jande och aktiva medlemmar. Som
medlem betalar man en arsavgift
pa 20 euro. De som vill vara aktiva
kan bérja med en liten insats, till
exempel bidra genom att baka en
kaka till ndgot evenemang, eller
komma med och dela ut saft vid
Roda Korsets saftstind under Hel-
sinki City Run. Det ér fritt fram for
alla medlemmar att komma med pa
véra evenemang, siger Lisa Fordell.

Styrelsen bestar av dtta medlem-
mar, hilften av dem 4r nyinvalda i ar.

— Vihar en god sammanhillning
och har manga idéer om vad vi vill
goéra, men vi dr dndd ganska fa.
Vi behover fler hinder som kan
komma med och férverkliga vira
idéer. Vi hoppas pa mer samarbete
med foretag i Esbo, de anstillda
kunde exempelvis samla in pengar
pa jobbet under Hungerdagen och
pa det viset gbra en samhillelig
insats, siger Fordell.

Hon ser ocksa girna ett 6kat
samarbete mellan avdelningen och
olika foreningar och kulturinstanser
i Esbo. Att avdelningen ér svensk-
sprikig har betydelse.

—Jag dr hemma frin Nirpes och
min finska ir inte si stark, dirfor
ir det fint att man kan engagera
sig pé sitt eget sprak. Samtidigt dr
vi dnda sa sprakkunniga att vi ocksa
vilkomnar medlemmar som har
andra hemsprak.

— Det ir fint att alla avdelningar
jobbar for samma syfte, men det
fina med vér avdelning ér att vi 4r
som en egen familj, siger Anna
Ilmoni. W

TEXT: MALIN WIKSTROM



En sommardag pa sommarterrassen vid Gaddvik smabatshamn.

Det lyckliga folket -

ensamhet och pensionars

nder en lingre tid har
dldreomsorgen varit hett
nyhetsstoff. Vi har fitt

lisa om forhillanden inom ild-
reboenden, vilka berdrt oss pa ett
upprorande och smirtsamt sitt.
ett samhille, som talar om &lders-
vinlighet, har det vi kallar dldre-
omsorg f6r manga blivit vanvard
av bortglomda och virnlésa dldre.

PANGSANGFESTEN, som samman-
férde pensionirskorsangare frin
hela svenskfinland, har glidjande
natt over nyhetstroskeln. Under tre
dagar vibrerade luften av lyckohor-
monerna endorfin och oxytoxin i
Esbo kulturcentrum. Det dr mycket
som hinder i kroppen nir man
sjunger och musicerar tillsammans.
Minga med mig fick uppleva den
unika kinslan av samhérighet och
sangarglidje.

Gemensamt for krisen inom
dldreomsorgen och den lyckade
PangSANGFesten ar, att de satt in
oss dldre i ett sammanhang. Men
sammanhanget vicker diamentralt
olika kinslor. Positiva kinslor, som
ger glidje och gor oss glada, berér
pa ett annat sitt dn svdra, smart-
samma och negativa kinslor. For
varje negativ kinsla behovs, enligt
forskningen, tre positiva kinslor f6r
att vi ska ma bra. En negativ kinsla

av ensamhet kan dirfor brytas av
positiva upplevelser.

AVTAGANDE FYSISK rérlighct och
Skad isolering kan géra ensamheten
pligsamt nirvarande. Fastdn vi dr
sjuka, har medicinska diagnoser och
med dem forenade tilliggssymp-
tom, kan vi uppleva att vi mér bra.
Det ir kinslan av sammanhang,
som hjilper oss att klara pafrest-
ningar, att forstd och virdera var
hilsosituation pa ett reflekterande
och konstruktivt sitt.

| LANDET DAR det omvittnat
lyckliga folket bor dr ensamhet ett

problem, som oroar och vixer. I
broschyren Tillsammans skapar vi

)

Det dr mycket
som hdnder i
kroppen ndr
man sjunger
och musicerar
tillsammans.

ett vilmdende Esbo uppmirksam-
mar staden ofrivillig ensamhet, ett
utbrett problem i alla aldersgrupper.
Stadsborna uppmanas géra sadant
som kinns roligt for det frimjar
humoéret och stéder ett gott liv. Hur
ni isolerade stadsbor, som kinner
sig ensamma och bortglémda, ir
en utmaning. Inom pensionirs-
verksambhet hjilper aktiviteter, som

kérsang, boccia och dans

dir kroppen fir ans

och krimporna ingen chans
pensiondrer att kinna samhoérighet
och m4 bra.

UPPLEVELSEN AV ENSAMHET ir
torankrad i virt kinsloliv. Objek-
tivt sett kan vi vara ensamma utan
att subjektivt kinna oss ensamma.
Sammanhang har betydelse f6r hur
vi tacklar kinslorna. En av hornste-
narna i forebyggandet av ofrivillig
ensamhet ir kontakten med andra
minniskor. Kulturella och fysis-
ka aktiviteter och gemenskap, idr
kitt som binder samman. Lit oss
som i visan darfor leva for varandra
och ta vara pd den tid man har, for
en ging finns bara minnen kvar. W

TEXT: BRITA PAWLI,
ESBO SVENSKA PENSIONARER RF
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FOTO: BENITA BARLUND
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En av horn-
Stenarna i
forebyggandet
av ofrivillig
ensamhet dr
kontakten
med andra
mdnniskor.

Esbo svenska pensiondrer rf.

- Viverkar sedan ar 1972 for alla seniorers nytta och
noje i hela Esbo samt bevakar seniorernas intressen.

« Var kdrnverksamhet ar lokala klubbar i Alberga,
Dalsvik, Esboviken, Gaddvik-Mattby, Hagalund,
Kyrkobyn, Koklax och Olars samt kéren Furorna.

« Den aktuella verksamheten framgar ur evenemax
i HBL pa mandagar. Du kan |lasa mera om oss pa
www.esbo.spfpension.fi.

« Vill du vara aktiv och knyta nya kontakter, komma
med? Gor ett forsta besok i nagon av klubbarna och
tala med klubbens ordférande eller sekreterare.

- Du kan aven kontakta ordférande for Esbo svenska

pensionarer rf. Gustav Bask, tel 0500100172, epost
gustav@bask.fi.

Esbo svenska pensiondrer
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Vad &r det basta med att jobba
som prast i Esbo?

Det dr en bra férsamling att jobba
i. Jag har varit hir s linge, att jag
lirt kinna manga forsamlingsmed-
lemmar och blivit "familjeprist” for
ménga familjer.

Forrattningarna dr speciellt vik-
tiga f6r mig, ddr triffar jag f6rsam-
lingsbor och familjer. Trots att Esbo
ar en stor stad blir det "byakinsla”.

Som kaplan triffade jag ofta fa-
miljer, barn och unga. En ging var
jag pa babysim med mitt barn och
triffade en familj dir. Efter en tid
insdg vi, att jag redan var bekant
med familjens édldre barn genom
mitt arbete.

Vad &r aktuellt i forsamlingen
just nu?

Gemensamt ansvar ar virt stora
projekt just nu. I ir stoder GA ung-
domars skolging. En del av medlen
blir kvar i var egen férsamling, en
del anvinds riksomfattande och en
del internationellt. Om en stude-
rande t.ex. behover en dator kan
hen kontakta férsamlingen for att
kunna fa stod for det. Hjdlpen blir
konkret pa det lokala planet.

Fortroendeorgan

1

Ny kyrkoherde och nya fortroendevalda i forsamlingen

Kira Ertman, tf. kyrkoherde i Esbo svenska féorsamling
Tilltrader som kyrkoherde 1.4.2019
Hemma fran Helsingfors, student frdn Brandé gymnasium, studerade teologi pa universitet.

Kom till Esbo 1.1. 2009, jobbade férst som forsamlingspastor, darefter som kaplan.
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Kira Ertman.

Vi har ocksé nya fértroendevalda.
Forsamlingsridet har pabérjat sitt
arbete, likasd gemensamma kyr-
kotullmaktige. Fortroendevalda dr

Forsamlingsradet: férdelningen av budgetmedel, strategisk
ledning, betoningar och riktlinjer i verksamheten. Férsamlings-

radet har 14 medlemmar.

Gemensamma Kyrkofullmaktige: samféllighetens budget,
strategier, hogsta beslutande organ. Gemensamma kyrko-
fullmaktige har 61 ledaméter, och alla sex forsamlingar i Esbo
ar representerade, sex av ledaméterna ar fran Esbo svenska

forsamling.

Nya ungdomar i forsamlingsradet

Det nya férsamlingsradet piborjade
sitt arbete den 1 januari 2019. Av
de invalda 14 medlemmarna ir 9
nya. I valet hade var férsamling tva
listor. Det var andra gingen, som
ungdomarna i vir férsamling gick
till val med egen lista.

Jag heter Anna Helin och ir 21
ar. Jag studerar logopedi vid Abo
Akademi, och blir alltsa talterapeut
efter studierna. Pi fritiden gillar jag
bland annat att simma, laga mat och
ldsa bocker. For mig dr det viktigt
att vara med och paverka kyrkan
och hur var férsamling ska utveck-
las, och dirfér kinns det vildigt
fint att ha blivit invald. Var lista
fick stort fortroende igen detta &r
och jag hoppas att trenden med £6r-
troendevalda i méanga olika aldrar
kommer att fortsitta i framtiden!

Jag heter Jenny Nygard och ir 20
ir. Blev firdig nirvirdare med in-
riktning barn och unga, jobbar just
nu med en klass i AK 9 som skol-
gangsbitride. P4 fritiden umgas jag
mycket med vinner och familj. Att
bli invald i forsamlingsridet gjorde
mig lycklig. Jag ser framemot att fa
sitta med och paverka vér férsam-
ling och fa nya erfarenheter samt
utvecklas som person.

Jag heter Fredrika Sjoberg, 21 ir
och studerar till sjukskdterska i
Helsingfors. P4 fritiden umgas jag
med vinner och familj samt gillar
jag att laga mat och titta pi tv serier.
Att bli invald till forsamlingsradet
ir spannande och jag ser fram emot
att kunna utveckla och paverka vir
torsamling.

P
¥
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FOTO: TIINA KUJALA

viktiga for férsamlingen eftersom
de gor upp riktlinjerna for var verk-
samhet. Dirfor dr det ocksa viktigt
att rosta i férsamlingsvalet. Det
ir ju inte bara kyrkoherden som
bestimmer.

Vilka stora fragor kommer upp
under de foljande aren?
Kyrkotillhérigheten, att jobba med
att minniskorna kinner sig vil-
komna, och kan kinna, att det hir
dr min hemférsamling, hir hor jag
hemma.

Spriket ger oss mojlighet att be-
tjiana och moéta minniskorna pi

Esbo svenska forsamling

« 14902 medlemmar
. 32 anstallda

+ Huvudkyrka Esbo domkyrka, men verksamhet i hela Esbo

+ Ca 250 konfirmander per ar

+ Fram till 1950 bara en férsamling: Esbo forsamling, daref-
ter delades forsamlingen upp enligt sprak: Esbo svenska
forsamling och Espoon suomenkielinen seurakunta.

« Mangsidigt gudstjanstliv, mdssa i domkyrkan varje
sondag, ofta ocksa i andra kyrkor och kapell, olika sorters

massor och gudstjanster.

deras modersmil. Trots utbredd
tvasprakighet dr det viktigt att
anvinda sitt kdnslosprik i livets
viktiga hindelser, och det dr ju ofta
i samband med dem man har kon-
takt med forsamlingen.

Vilka utmaningar har kyrkan?

Att tinka pa vad kyrkan betyder
f6r den enskilda férsamlingsmed-
lemmen. Att visa upp allt det goda
som kyrkan gor. Kyrkan ir inte s
bra pi att tuta ut det vi gor. Hur
vi méter ménniskor, som har sorg,
hur diakonin stéder personer eller
familjer, som har det svart, bade
ekonomiskt och genom sjilavird.
Och vi ska ocksi g ut med kyrkans
budskap: vi har en Gud som dlskar

alla sina barn.

Vad ser du fram emot?
Den 1 april blir jag ordinarie kyr-

koherde. Jag ser fram emot manga

nya utmaningar i mitt arbete. Jag dr
vildigt glad att fa fortsitta i den hir
forsamlingen. Att kliva in i Rogers
fotspér ir fint, och forsamlingen
ar vilskott. Jag ser fram emot att
f4 vara chef for de anstillda, vi har
en bra arbetsgemenskap och de
anstillda mar i huvudsak bra. Det

ar roligt att vara kyrkoherde just
hir i Esbo!

Pa vilket satt kommer forsam-
lingsborna att mérka att vi har
en ny kyrkoherde?

Det fir de se med tiden. Jag vill
fortsitta pa det spar som Roger har
startat. Det finns sikert skillnader
mellan oss, men mycket fortsitter
som tidigare. H

TEXT: TIINA KUJALA

Jenny, Fredrika och Anna har trygghet, jamstalldhet och karlek som sitt gemensamma motto.
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MUSIKINSTITUTET

KUNGIVAGEN

En kulturdag kring an tisdag 14.5.2019 kl. 9-12

Bokningarna startar 27.2.2019 kl. 9.00 via de elektroniska blanketterna och tel. 043-8265274.
Obs! Skilda blanketter for konserterna och verkstaderna - ratt blankett vid vald aktivitet.

Kannusalen, Nekka,
foajén, idrottshallen
Kannbrogatan 4

Clownerna Wilfrid & Henrietta
Skadespelarna & clownerna

Mia Portin-Séderholm och Dan
Soderholm ir kinda frin bl.a.
clownprojektet Glidjeglimten och
Sjukhusclownerna. Idag underhal-
ler de oss i kulturyran — och di en
clown ir nirvarande kan vad som

helst hinda!

The best of Arne Alligator,
Robin Hund & Mumintrollen
En skriddarsydd konsert dir
storfavoriterna sjunger de bista
singerna.

Konsertens lingd ca 45 min.
Aldersrekommendation: 1-6 ar
Obligatoriska bokningar: https://
my.surveypal.com/kulturdag_kon-
sert_2019 eller tel. 043-8265274
Konserter kl. 9.00, 10.30, 12.00

Esbo Arbis: Designa en anka
non-stop!

Dessa glada badankor har simmat

i Esbo 4 i samband med Ankracet.
Nu skall de fa bli firgglada och in-
dividuella individer. Kom och mila!
Aldersrekommendation: 2-102 ir

Esbo stadsmuseum: Livet i
Ostersj('in non-stop!

Vet du vilka fiskar som lever i
C)stersjén? 1 vér bassing kan du
meta och i verkstaden firgligga
havets mangfald.
Aldersrekommendation: 3-103 r

Esbo bildkonstskola: Bygg din
egen tredimensionella miniatyr-
virld med "Fest” som tema!
Malgrupp: 7-8 aringar, max 15 /
barn verkstad

Obligatoriska bokningar: https://
my.surveypal.com/kulturdag
verkstader_2019 eller tel. 043-
8265274

Verkstider kl. 9-9.45,10-10.45
och 11-11.45

EBUF:s Hopp- och Galopp - en
fartfylld kiipphistbana!
non-stop!

Ar ni redo fér den fartfyllda
hopp- och galoppbanan? His-
tarna vintar redan otéligt pd

sina ryttare. En del av histarna
behover sadlas, kammas och fi ett
namn innan de tas ut pa hopp och
galopp pa banan. Kom med och
gor kipphisten klar infor ert lopp.
Banan tillimpar sig for alla med
barnasinnet kvar. Vilkomna med
och motionera pi ett kul och

fartfyllt sitt!

Lagstad hembygdsgard
med omgivning
Gamla Lagstadsvigen 4

Rehndahls hemdjurpark
Triffa falabellorna Backa &
Barbie och deras lurviga vinner
kl. 9-12. Obs! Viderreservation.

Helsingin vetokoirakerho, aktu-
rer med draghundar kl. 9-11. (obs!
klocktiden!)

Esbo stadsbibliotek & Finns
sommarteater: Hir kommer
bibbabussen, tjolahopp tjolahej
tjolahoppsansa. ..

Bibbabussen bjuder pa Pippigt
program med anledning av Finns
sommarteaters kommande pjis;
det blir Pippi Langstrump for
hela slanten!

Pyssel kl. 9-12 non-stop!
Sagostunder: Herr Nilssons
sagor kl. 9.20-9.40 och
10.50-11.10 for 3-5 dringar
Prussiluskans berittelser lises
k1. 10.05-10.25 och 11.35-11.55
tor 5-6 aringar

Obligatoriska bokningar https://
my.surveypal.com/kulturdag
verkstader_2019 och tel. 043-
8265274 max 15 barn/sagostund

Kierrityskeskus — Ateranviind-
ningscentral: Bjornen Karlo och
sorteringens ABC

Nu behéover bjérnen Karlo bar-
nens hjilp! Soppasen som han har
hittat i skogen maste sorteras f6r
att naturen inte skall mi simre.
Kan du hjilpa honom?
Aldersgrupp: 4-8 ar

Tid: 45 min.

Max. 30 barn/verkstad.
Obligatoriska bokningar: https://
my.surveypal.com/kulturdag_
verkstader_2019 eller tel. 043-
8265274

Verkstider kl. 9.30 och 10.30

www.kulturda

Musikinstitutet Kungsvigen:
Musik & Rorelse

kl. 9.00-09.30 1-3 dringar med
Kerstin Borg

kl.09.45-10.15 3-5 édringar med
Birgitta Lehtinen

kl. 10.15-10.45 forskolebarn
med Birgitta Lehtinen

max 20 barn/grupp
Obligatoriska anmilningar:
https://my.surveypal.com/kul-
turdag_verkstader_2019 eller tel.
043-8265274

Nylands svenska ungdoms-
forbund: Levande sagor

Elmer dr en fyradring som ér
vildigt bra pd ménga saker. Han
hjilper dem som har det svért och
riddar kungen ur knipa. Sagofére-
stillningarna med Maija Wire om
Elmer Kock och Elmer Djurdok-
tor baseras pa bocker av Ulf Stark.
Milgrupp: 0-8 ar

max 30 barn/verkstad
Obligatoriska bokningar: https://
my.surveypal.com/kulturdag_
verkstader_2019 eller tel. 043-
8265274

Levande sagostunder kl. 10, 10.45
och 11.30

Esbo domkyrka
Kyrkparken 5

Historisk vandring med alla
sinnen -guidad tur for barn
Kom och bekanta dig med Esbos
ildsta byggnad, domkyrkan, pa

g.fi  Frittintrade!

ett alldeles nytt sitt. Historiska
berittelser, smygtitta runt i kyr-
kans olika vran.... Denna tur ir
skriddarsydd for barnen.
Obligatoriska bokningar https://
my.surveypal.com/kulturdag_
verkstader_2019 eller tel. 043-
8265274

Guidade turer kl. 9.15,9.45,10.15
och 10.45

Din intridesbiljett hjilper!
Det ir fritt intride till dagens
program, men ett begagnat (men
anviindbart!) klidesplagg eller
en leksak som du inte lingre
behover fungerar som en intri-
desbiljett.

I samarbete med foreningen
"HOPE - Yhdessi & Yhteisesti”
bidrar vér roliga dag till att hjélpa

barnfamiljer i huvudstadsregio-

nen.

Arrangor: Esbo stads svenska
bildningstjinster i samarbete med
Esbobygdens ungdomsférbund

Forindringar kan forekomma.

Esbo spelmanslag.

14.5.2019

Familjeevenemanget Afton vid Esboan
ordnas tisdagen den 14 maj kl. 16-21 i
Lagstad hembygdsgard.

Programpunkter langs med an finns

allt fran Lofkulla golf vid Aboleden

anda till Esbo FBK. Guidade vandringar

i Esbo domkyrka och pa kyrkogarden.
Teatervandring med scener ur lokal-
historien kring Esbo & med text och regi
av Nena Stenius och ackompanjemang av

teatervandring golf
kyrkovandring minigolf
berittarcafé rokbastu
hantverk scoutkaren
akvarellmalning Esbo FBK

bokbindning

boktorg
matservering
folkdans Esbo Marthor
allsang café
musik

Arrangor:

Esbo Hembygdsfoérening

Gamla Lagstadsvagen 4
https://esbo.hembygd.fi
www.facebook.com/lagstadinkoti-
seututalo/
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Jenny Aminoff och Liv Wikstrom
spelar Pippi pa Finns

ippi Langstrump, Pippi-
Plotta Viktualia Rullgardina

Krusmynta Efraimsdotter
Langstrump, dr en av Astrid Lind-
grens mest kiinda och populira fi-
gurer. Sommaren 2019 skuttar hon
omkring pa Finns sommarteaters
scen i Esbo till Georg Riedels vil-
kiinda musik. Det blir 16-ariga Jen-
ny Aminoff och 11-iriga Liv Wik-
strom som fir gestalta den ovanliga
flickan. Jenny och Liv kommer att
repetera parallellt och spela varan-
nan forestillning. Rollen ir stor och
krivande, inte minst singmissigt,
och pé det hir sittet far flickorna
vila résten varannan dag. Jenny har
tidigare medverkat i sommarteater
pi Vanda Teaterforening, men for
Liv dr det hir forsta gingen hon
stir pd en amatorteaterscen.

— Nir min mamma berittade att
regisséren ringt och sagt att jag far
spela Pippi, sd trodde jag att hon
lurades, berittar Liv. Nir jag f6rstod
att det var sant, sa blev jag jitteglad!

—Jag blev alldeles kndsvag, flikar
Jenny in. Det kinns dnnu overkligt
och nistan absurt att jag ska spela
den hir rollen, men forstis ocksi

vildigt roligt.

PIPPI LANGSTRUMP REGISSERAS
av Oskar Silén, som i fjol debute-
rade pd Finns sommarteater. Oskar
ir en av ursprungsmedlemmarna i
prisbelonta Teater Taimine. Han
har tidigare regisserat pé flera ama-
torteatrar bl.a. Lurens, AV-teatern,
Falliker och Studentteatern, samt
jobbat som skadespelare pa de flesta
finlandssvenska teatrarna.

— For mig dr Pippi en hjirtegod
tjej som tror pd sig sjdlv, som vigar
ga emot konventionerna och g sin
egen vig, siger Oskar. Hon ér re-
bellisk, kreativ och oberoende — en

bra forebild!

I AR SOKTE 6ver 70 personer till
Finns sommarteater och av dessa
valdes 18 skadespelare i olika dldrar
— frin den yngsta pd 6 ar till vux-
na amatérskidespelare. Forutom
Jenny Aminoff och Liv Wikstrom

Mer information:
Kulturproducent
Jonna Sundberg,
040 510 3345, jonna.
sundberg@ebuf.org

Jenny Aminoff och Liv Wikstrom.

far publiken se Linus Laurén, El-
len Naakka, Robin Laurén, Anna
Sundell, Lasse Huldén, Robert
Ingman, Jonna Sundberg, Ada
Leislahti, Tommi Lempinen, Sil-
ja Eklund, Eddie Berger, Anna
Kettunen, Felix Wahlstrém, Mol-
la Lempinen, Sean Ingman och
Erik Ingman gestalta Astrid Lind-
grens roliga karaktirer.

DET BLIR IGEN manga roliga
sing- och dansnummer pa Finns
sommarteaters scen. Den vilkinda
musiken ir komponerad av Georg
Riedel. For de fartfyllda koreogra-
fierna svarar Anne Pihlstrém, som
dven tidigare varit koreograf pa
Finns sommarteater, bland annat i
Stora stygga vargen och LasseMa-
jas detektivbyrd. For musikarrang-
emang och -inspelning stir Jonas
Koivumiiki, som dven i fjol svarade
t6r den medryckande musiken i
Stora stygga vargen pa Finns som-
marteater. Villa Villekulla och de
andra miljéerna skapas av scenograf
Nicke von Weissenberg och kos-
tymerna av Carmela Wager medan
Thilia Tamminen 6var in singerna
med ensemblen.

BERATTELSEN OM PIPPI blev till
1941 nir Astrid Lindgrens 7-riga
dotter Karin var sjuk i lunginflam-
mation och bad sin mamma beritta
tér henne om Pippi Lingstrump.
Senare skickade Astrid manus-
kriptet till ett forlag, fast hon inte
trodde att de skulle vilja ge ut det
i bokform och avslutade brevet till
torlaget: I forhoppning att ni inte
alarmerar barnavdrdsnimnden” —
t6r hon hade sjilv tvd barn, och
hurdana skulle de bli med en mor

|

som skrev sidana bocker! Pippi blev
en succé och idag finns Pippi-bock-
erna Gversatta till 100 olika sprak.
Aven om det i bérjan fanns de som
var chockade 6ver boken och trodde
att alla barn skulle bdra sig it som
Pippi.”Inget normalt barn dter upp

Oskar Silén regisserar skolbarnen.

))

For mig dr Pippi en hjdrtegod
tjej som tror pa sig sjilv, som

vdagar ga emot konventionerna
och gd sin egen vdg.

en tarta pd ett kafferep”, var det en
som indignerat skrev.

”Och det var ju sant. Inget nor-
malt barn lyfter en hist pa rak arm
heller. Men om man kan det, s kan
man kanske ocksi sitta i sig en hel
tarta.” siger Astrid Lindgren.

Gruppfoto pa nastan hela Pippi-ganget. Fotograf: Jonna Sundberg

PIPPI LANGSTRUMP har premiir
pa Finns sommarteater den 6 juni
2019.Lis mer: www.finnssommar-
teater.fi

TEXT: FINNS SOMMARTEATER




ALICE | UNDERLANDET (av Lewis Carroll)

en nykomponerad familjemusikal for alla 6 ar fyllda och uppat

Vdlkomna till Unga
Teaterns underliga

underbara underland!

ewis Carrolls barnbok har
Li Anna Simbergs dramati-

sering och Paul Ollins regi,
forvandlats till ett firgsprakan-
de fyrverkeri med svingig musik
av ingen annan 4n Sam Huber.
Den stressade kaninen, sdmniga
kilmasken, smilande katten, den
arga drottningen och manga andra
spinnande karaktirer moter oss i
den galna, absurda virld som Alice
ramlar in i nér hon faller ner genom
kaninhilet och kommer till Under-
landet. Alice letar efter sin identitet,
hon 6msom viixer och krymper och
aldrig passar hon riktigt in.

FOR MANGA PA Unga Teatern ir
det en drém som gir i uppfyllel-
se. P4 scenen moter publiken en
stark ensemble bestiende av bide
nya bekantskaper och husets egna

skadespelare. Som Alice ser vi den
unga, begavade och skénsjung-
ande skiddespelaren Stella Laine
och som kompositor, kapellmis-
tare och skadespelare Sam Huber.
Ovriga invinare i Underlandet r
Ville Hukkinen, Asa Nybo, Alex
Holmlund, Frank Skog och Kris-
tian Thulesius. For koreografin
stir flerfaldiga finska mistaren i
funkdans Teemu Korjuslommi.
Den underliga visuella virlden 4r
planerad av scenograf Janne Sil-
tavuori, ljud- och ljusdesignen stir
Jukka Hannukainen for och for
maskdesignen Tuija Luukkainen.

LEWIS CARROLLS SAGA Alice i
Underlandet ir inte alltid helt litt-
begriplig, men Unga Teatern har
lyckats gora den begriplig. I fore-
stillningen satsar Unga Teatern pa

galenskap och humor och fascineras
av den underliga, vidunderliga, un-
derbara virld som viller fram dir
i landet under jorden. Och som
Marsharen siger, "Det gor ingen-
ting att man 4r underlig. Bara man
vet om det”.

TILL FORESTALLNINGEN HOR
ocksi ett publikarbete, som riktar
sig till skolklasser. Materialet idr
framstillt av skidespelaren Harriet
Abrahamsson som nu jobbar som
publikarbetare pi teatern.

SAM HUBER, Paul Olin och Anna
Simberg pabérjade planeringen av
Alice i Underlandet f6r ungefir tio
ir sedan och har vintat pd detta
som pé solens uppgang! Nu ir pja-
sen dntligen klar, forestillningarna i
tull ging och Unga Teatern hoppas
att Underlandet kommer att glidja
minga, minga teatervanner som

besoker Lillklobb i vir.

ALICE | UNDERLANDET, svenska f6-
restillningar pd Unga Teatern (Lill-
klobb, Klobbskogsvigen 9, Esbo)
fram till 30.4.2019. Finska forestill-
ningar 29.8-31.10.2019. Nirmare
information och hela spelplanen
finns pa www.ungateatern.fi.

TEXT: UNGA TEATERN
FOTO: TANI SIMBERG
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”Det bdsta dr att fa se hur

et dr skojigt att se hur
snabbt barnen vixer till
sig och far nya firdigheter,

siger Bask, som besoker eleverna
i skolans ligre arskurser en ging
i veckan.

I ndrmare tjugo ar har Folkhil-
san koordinerat frivilliga seniorer i
skolan. I dag har Folkhilsan cirka
280 seniorer i sin regi, ungefir lika
ménga kvinnor som min, men det
finns fortfarande en hel del skolor,
daghem och eftisar som girna tar
emot ett extra par hinder, 6gon
och oron. Konceptet gir ut pa att
en vuxen pa frivillig basis besoker
barnen och erbjuder en stund av sin
tid f6r att lyssna, leka och assistera.
Avsikten ir inte att ersitta skol-
personalen utan att fungera som
en extra resurs.

— Det kiinns inte som ett jobb i
och med att jag inte behéver forbe-
reda mig alls. Jag 4r bara mig sjilv
och finns dir, sdger Bask.

Den som engagerar sig som
senior i skola, daghem och eftis

Vardagen ar ofta hektisk — bade for
vuxna och barn. Nagon som har tid
att lyssna 1 lugn och ro nar skol- eller
dagispersonalen har fulla hander blir
darfor vardefull. En sadan person ar
Gustav Bask som har varit skolfarfar 1
Mattlidens skola 1 snart sex ar.

behéver inte ha nigra egna barn
eller barnbarn och det finns ing-
en yngre dldersgrins. Det ricker
med vilvilja och ett positivt for-
hallningssitt till barn, men om den
frivilliga dessutom vill dela med
sig av sin yrkeskunskap eller nigon
annan firdighet, dr det naturligtvis
en tillging.

- Jag brukar komma pa tisdag
eller onsdag da eleverna har mo-
dersmil och matematik pi schemat.
Jag hjilper dem med skriv- och
lisuppgifter och ibland ocksa med
datorn, men de dr ganska duktiga
sjdlva, siger Bask, som dr pensio-
nerad diplomingenjor.

Forutom att hjilpa till med skol-
arbetet har han f6ljt med pé olika
utfirder sisom teaterbesok och
idrottsdagar.

Livserfarenheten som
trumfkort

Bisk har trots sin aktiva livsstil och
manga ataganden aldrig upplevt

skoluppdraget som ett betungande
hinder. Den frivilliga kommer till-
sammans med personalen Sverens
om nir och hur ofta och hur linge
hen vill beséka skolan och tar ledigt
ndr det behovs, till exempel for att
dka pa resa.

- Jag tar alltid med mig nagra
vykort till barnen. Senast var det
Berlin, Norge och Stockholm, siger
Bask.

Moten mellan barn och ildre
kan i bista fall vidga bada parters
virldssyn. Dirfor uttor de dldre som
engagerar sig som frivilliga i verk-

. )

snabbt barnen ldr sig

samheten ett viktigt men samtidigt
givande uppdrag. Bask har under
alla sina 4r ként sig vilkommen av
bade personal och elever.

- For forstaklassarna ir allt nytt
och de kan till en borjan vara éver-
raskade nir jag kommer, men de
vénjer sig snabbt, hilsar och stiller
fragor. Det bista med uppdraget dr
att £ se hur snabbt de lir sig nya
saker, siger Bask, som blivit som

en trygg klippa i skolan. H

TEXT: JENNY BLOMQVIST

Tycker du om barn och

vill hjilpa till pa ett eftis,
dagis eller i en skola pa din
hemort?

Ta kontakt si berittar vi
mer: sophie.romantschuk@
folkhalsan.fi,

tfn 044 788 3673

Vad gor en senior i skolan? Den frivilliga kan till stor del sjdlv forma

sin roll, men héar ar nagra exempel:

« ar ute pa rasterna med barnen

- laser sagor och beréttelser

« deltari pyssel, sl6jd- och handarbetslektioner

« hjalper till med laxlasning

« berattar om hur det var nar du vaxte upp

- narvarar vid skollunchen och andra sociala situationer

« foljer med ut i mulleskogen eller hjalper till vid skridskobanan

Folkhalsan samarbetar med Hem och Skola, Svenska pensionarsforbundet,
Finlands Svenska Marthaforbund och Finlands Svenska Lararforbund.

Elever i ak 2 i Mattlidens skola har omgivningslara och bekantar sig med
atervinning. Skolfarfar Gustav &r med pa turen.
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Samuel Axberg, 17 ar
Scout sedan 10-arsaldern

Scoutledare i S6drik Stigfinnare i ca 3 ar.
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Samhorighet viktigt 1 scouterna

__FOTO: GUN AXBERG

Vad gor en scoutledare?
Just nu dr jag ledare for dventyrs-
scouter (10-12 ar gamla). Dessutom
har jag ansvar for vir kirs webbsidor.
Ledaren har ansvar for att hilla
moten och att vara med och planera
olika evenemang. En bra scoutleda-
re kan leda grupper och tycker om
att gora saker med barnen.

Varfor vill du vara scoutledare?
Det ir roligt att komma med idéer
om vad man kan gora sa att alla ska
ha roligt. T.ex. att planera moten s
att det dr nigot unikt varje ging och
att scouterna vill komma tillbaka
f6ljande vecka.

Kan du ge exempel pa aktivite-
ter ni har haft?
Vi har akt pulka, grépt ur pumpor
och stopt stearinljus.

Vara torldggningar kan ibland ha
tema, tex Halloweenf6rliggning.

Vad gillar du att gora i
scouterna?

Jag borjade redan nir jag var 10
dr gammal. Vi fick information i
skolan och jag ville testa pa att bli
scout for jag hade list om scouter i
Kalle anka. Aktiviteterna lit roliga.

Kan du beratta om nagot du
tyckte att var speciellt kul?

Vi skulle bygga en miniatyrkamin
av kokisburkar och det var lite svart
att {3 elden att brinna. Man lirde
sig ocksd om hur man tinder eld
t.ex. 1 en vanlig spis.

Hurdan verksamhet har Sodrik
Stigfinnare?

Scoutkaren S6drik Stigfinnare
grundades for ca 33 ar sedan. Inn-

i

Samuel Axberg redo fér sommarl&dgret Roihu 2016.

an det var det en del av en annan
scoutkar.

Kéren dr ganska liten. Manga i
kiren ir slikt med varandra, och
familjerna 4r aktiva i kdren. Antalet
kirmedlemmar i olika aldrar varie-
rar. Just nu har vi ca 50 medlemmar.

Vi har méten en ging i veckan
for alla aldersgrupper férutom ex-
plorer-scouterna, som triffas ca en
ging i minaden. De hjilper ocksa
till med méten f6r de yngre. Vi ord-

nar sommarliger och en forligg-
ning antingen pd varen eller hosten.
De ildre har ocksé en vandring per
ir, ibland med 6vernattning.

Ibland har vi sommarliger till-
sammans med andra kirer, oftast
med t.ex Stormfiglarna.

Vad du tycker &r viktigt i scout-
rorelsen?

For mig dr det viktigaste samho-
righeten. Medlemmarna kan hitta

en egen grej, som de tycker om att
gora och ir bra pa. Kanske man
gillar att vandra, men inte att laga
mat; da dr det dnda kul att ga med
pa vandringarna. Olika scouter ir
bra pa olika saker, och da kan man
hjdlpa andra med deras svagheter
samtidigt som man sjilv lir sig
nya saker.

Nir jag borjade hade jag manga
hobbyer, men slutade ofta. I scout-
erna fick jag gora saker, som jag
gillar och jag hittade en gemenskap,
som jag trivs med.

Pa vira méten har vi méinga
praktiska scoutgrejer, men vi dis-
kuterar ocksd och da far alla siga
vad de tinker pa. Det dr viktigt att
ingen blir ensam eller utanfor.

For vem passar scouterna?
Scouterna passar for de flesta. Om
man t.ex. avskyr att vara ute, s
kinns det sikert sviart med olika
evenemang, som dr ute. Men vi
har ofta moten inomhus, si det
finns saker att gora utan att vara
ute ocksd. Man kan bérja i andra
klassen, som 7-8-aring. Ndgon dvre
grins finns inte och vi vilkomnar
aven vuxna.

Pa vilket satt skulle du 6nska
att scoutrorelsen utvecklas?

I Finland kunde vi bli bittre pa
att ha aktiviteter, t.ex. liger, 6ver
sprikgrinsen. Det kinns sa atskil-
jande med verksamhet pé finska
och svenska. Trots att verksamheten
ir pd svenska sa kunde man sam-
arbeta d4 och d4 med scoutkérer i
nirheten eller i hela landet. W

TEXT: TIINA KUJALA

FOTO: ALEXANDRA VON SYBEL
By

Anton Ndsman pa scoutmate.

FOTO: ALEXANDRA VON SYBEL

Patricia von Sybel pa sommar-
lagret Sisu 2017.

Scouter

+ Det finns 4 svensksprakiga
scoutkarer i Esbo.

- | Finland finns totalt 70 000
scouter, avdem ca 5 000 i
svensksprakiga scoutkarer.

+ Scoutrorelsen grundades i
England ar 1907.

- De forsta scoutkarerna i
Finland grundades for
ndstan 100 ar sedan.

Mera information om
Sodrik Stigfinnare:
sodrikstigfinnare.com/
karchef@sodrikstigfinnare.com
Information om scouterna
www.scout.fi

srP@RKkpP

Nyland - Uusimaa

Vi behover en ny translag nu!

- Den nuvarande lagen strider mot

manniskoratten och har fordomts av

FN och EU, den ar tyvarr likadan

som lagarna i Rumanien och Turkiet

Aldringsvard skall vara

allmannyttigt,
och inte nagot for giriga foretag!

Vi ska forbattra de nuvarande
vardstrukturerna med individen
som utgangspunkt!

Vi behover en landskapsbaserad
trafikreform - mot gronare trafik
med vett!

Elva ars erfarenhet i
kommunalpolitik,
nastan fyrtio ar
verksam med trafik-
och infrafragor

GOR FINSK HISTORIA
MED MIG - ROSTA EN
TRANSPERSON

TILL RIKSDAGEN!

Kaj Lindquvist till
riksdagen
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VALKOMMEN PA

FAMILJEFEST

LORDAGEN DEN 30 MARS 2019 KL. 13-15 PA MATTLIDENS SKOLA

Arrangdr: SFP i Esbo
Annonsen betald av SFP i Esbo

Sa bra som mojligt,
for sa manga som majligt.

Micaela Roman 2 79

srP@rKkp

Obunden SFP Nyland

Annonsen betalas av SFP i Sibbo

SFP 6 RKP riksdagsval.sfp.fi

~ Fred
Granberg

Bdst finansierar vi var
vadlfdrd med ytterligare
hojd sysselsdttningsgrad.

Vi ska satsa pd hogklassig
och tidsenlig utbildning.

| Utslagning maste motarbetas.

Aldreomsorgen bor f&
tillrackligt med resurser.

https://www.facebook.com/
FredGranbergSFP/

srPr@RKP



